
2026 大專盃~青銀傳承·生命故事書競賽 簡章 

壹、活動宗旨 

    本活動配合國立臺北護理健康大學護理學院(本院)「足感心-全方位樂齡關懷培力計畫」辦

理，旨在透過敘事訪談，協助長者生命經驗統整，以促進世代溝通、理解，同時提升學生關懷

與同理能力，讓長者體認個人生命的獨特價值與幸福感受，同時促進青銀間之合作交流，達到

世代傳承及共融的美善。 

 

貳、參賽說明 

    參賽者資格為 115學年度仍在學之本國大專校院學生。參賽者可逕自找尋訪談對象，並完

成相關圖、照收集，受訪者須至少年滿 65 歲，表達與文字溝通沒有障礙。收件日期自即日起

至 115 年 10 月 2 日(星期五) 截止。請簽署「2026 大專盃~青銀傳承·生命故事書競賽」文

字與照片使用授權書暨報名表(詳附件一)，並繳交成書 1 本。 

    每件作品至多 3 人掛名參賽，作品內容建議以 A4 橫式橫書，附封面、封底並酌增圖、照

與簡單美編。作品總頁數（含封面、封底、內頁）以 20 頁為上限，超出頁數之作品將酌予扣

分或不予受理。 

 

參、作品繳交 

1. 資料齊備：一式為：成書 1 本 + 授權書暨報名表正本 (共二項)，統一以掛號寄送，郵

戳為憑，115 年 10 月 2 日(星期五) 截止收件。 

2. 郵件地址：112 臺北市北投區明德路 365 號 國立臺北護理健康大學，護理系辦公室

（B405）林專員收 (02-28227101 #3234，寄件後歡迎來電確認)。 

3. 版權歸屬與退件條款： 

o 所有參賽作品（包含成書及報名資料）不論得獎與否，一律不予退件。 

o 得獎作品需繳交電子檔案，以俾成書製作與後續推廣，著作權歸仍屬參賽團隊，惟主辦

單位（國立臺北護理健康大學護理學院）擁有無償使用、刊登、展覽及印刷權利。 



肆、評選與獎勵辦法 

1. 專業評選標準細則： 

o 生命寓意 (50%)：受訪長者生命經驗統整之深度、核心價值的呈現、以及世代傳

承的深刻意涵。 

o 圖文豐富性 (20%)：老照片或活動照片之質與量、文字與圖片的搭配呼應度、故

事資料收集的完整性。 

o 啟發性 (10%)：故事對青銀世代溝通、理解與共融的啟發價值，以及參賽學生同

理心的體現。 

o 編排創意 (10%)：A4 橫式版面之美編設計、視覺吸睛度、媒材運用的創意與整體

風格營造。 

o 流暢性 (10%)：敘事邏輯的流暢度、文字修辭與情感表達的渲染力。 

 

2. 獎勵辦法： 

o 特優(一名)：全家禮券 10,000 元、獎狀乙紙、成書三本。 

o 優等(二名)：全家禮券 5,000 元、獎狀乙紙、成書三本。 

o 佳作(五名)：全家禮券 3,000 元、獎狀乙紙、成書三本。 

o 人氣獎(一名)：全家禮券 2,000 元、獎狀乙紙。 

 

3. 結果公告： 

o 競賽得獎名單將於 115 年 10 月 13日前公告於本校護理學院網頁，得獎團隊將

另行通知，於 10月 17日公開頒獎。並正式公文發函至得獎學生之就讀學校。 

 

伍、指導單位：教育部 USR 計畫 

 

陸、主辦單位：國立臺北護理健康大學護理學院     



【附件一】 

「2026 大專盃~青銀傳承·生命故事書競賽」 

文字與照片使用授權書 暨 團隊報名表 

 

第一部分：受訪長者授權書 

本人 __________（請正楷簽名，以下稱授權人）證實參賽作品係源自個人創作，並授權同意無

償提供參賽單位使用文字與相片於國立臺北護理健康護理學院（以下簡稱授權單位）主辦之

「2026 大專盃~青銀傳承·生命故事書競賽」活動運用。 

詳細內容如下： 

一、本人具有授權文字與相片資料之所有權，如有違反著作權之行為者，將自負法律責任。 

二、本人同意照片使用權免費提供予參賽者為圖說寫作之用，且同意被授權單位從事本文字與

相片之複製、展覽、宣傳、印刷品製作及數位化方式重製，並於必要時執行單位得針對文字、

影像(相片)進行衍生設計，或酌予修編。 

三、授權人所提供之照片應無著作權爭議，如有任何爭議應由授權人負責。 

• 受訪長者簽名（正楷）：____________________ 

• 身分證字號：____________________ 

• 聯絡電話：____________________ 

• 中華民國 115 年 _____ 月 _____ 日 

 

 

第二部分：團隊報名表 

請參賽人連同成書與本表，掛號寄送。 

• 生命故事書作品名稱： 

___________________________________________________________________________  



參賽人員 姓名  
學校名稱 /  

系別年級 
行動電話 電子信箱 

參賽隊員 1 

(代表人) 

    

參賽隊員 2     

參賽隊員 3     

 

• 團隊切結聲明： 

本團隊保證以上填寫資料屬實，且參賽作品確由團隊原創，未抄襲他人或侵害他人著作

權。團隊成員均已充分閱讀並同意遵守主辦單位之一切競賽規則、評選辦法與版權歸屬

條款。 

• 團隊代表人簽名：____________________ 

• 中華民國 115 年 _____ 月 _____ 日 

 


